
Aaraogyanao lagata 
Kca- maaTo madd
HC11 i@vak gaa[D 

irfMD
jao tmao NHSnaao Kca- caUkvaI dIQaao haoya tao tmao paotanaa 
Amauk Aqavaa baQaa j pOsaa paCa maoLvaI Sakao evauM 
banaoº to maaTonaao davaao tmaaro pOsaa caUkvyaa haoya tonaa ~Na 
mahInaamaaM krI dovaao jao[eº irfMDnaI maagaNaI krvaa maaTo 
saamaanya rIto tmaaro HC5 faoma- BarInao Kca-naI rsaId saaqao 
maaoklavaanaI rhoSaoº HC5 Aa ivaSao vaQau samajNa Aapo Coº tmao 
HC5 AihMyaaqaI maoLvaI SakSaao: 

•tmaaruM sqaainak jaoba saonTr Plasa kayaa-laya 
• tmaarI sqaainak haoispTla
• koTlaak daMtnaa Da^@Tr Anao caSmaa banaavanaaraAao 
• www.ppa.nhs.uk tmanao TpalamaaM maaoklavaamaaM AavaSao 
• Aa naMbar pr maaMgaNaI krvaaqaI poSanT saiva-isaJmaaMqaI: 

0845 850 1166
³kaolsa pr sqaainak dr laagau pDo Co´

jao Aap dvaaAaonaI ikMmat caUkvata hao Anao tmanao laagao 
ko kdaca tmao irfMD maoLvavaanauM ivacaarao¸ tao pOsaa caUkvatI 
vaKto fama-isasT pasaoqaI NHS rsaId ³faoma- FP57´ maaMgaaoº 
Aap f>pOsaa caUkvatI vaKto j rsaId maoLvaI SakSaaoº 
Aa rsaIdmaaM tmaaro irfMD maoLvavaa maaTo SauM krvauM jao[e to 
jNaavaolauM hSao¸ 

Aa ]plabQa madd maaTo gaa[D naqaIº vaQau ivastRt maaihtI maaTo 
NHS haoispTlaaomaaM ]plabQa pi~ka ecasaI11³HC11´ la[ 
laaoº koTlaIk dvaanaI dukanaao¸ ŸpInaaM dvaaKanaa Anao caSmaa 
banaavanaaraAao pNa to raKo Coº

Aqavaa naIcaonaI vaobasaa[T pr jaAao Anao pi~ka maoLvavaa maaTo 
'saca-' sauivaQaanaao ]pyaaoga krao:

www.dh.gov.uk

Aqavaa vaQau salaah maoLvavaa¸ Aqavaa irfMD maoLvavaa maaTonauM faoma-
(HC5) maoLvavaa maaTo naIcaonaa holplaa[na naMbar pr faona krInao 
salaahkar saaqao vaat krao

0845 850 1166
³kaolsa pr sqaainak dr laagau pDo Co´

Aap Aa naMbar pr faona krI PPC naI ikMmat jaNaI Sakao 
Aqavaa PPC KrIdI Sakaoº 

0845 850 0030
³kaolsa pr sqaainak dr laagau pDo Co´

duBaaiYayaa saovaaAao 
AMga`oŸ AapnaI maatRBaaYaa na haoya¸ tao Aa pi~kamaaM 
Aapolaa baQaa naMbarao pr Toilafaona duBaaiYayaa saovaa maLI 
SakSao jyaaro tmao Amanao faona krao %yaaro AMga`oŸmaaM 
baaolaInao tmaarI BaaYaa k[ Co to jNaavaSaaoº tmao AMgao`Ÿ 
baaolaI na Saktaa hao tao tmaara ima~ maarfto vaat 
krSaao¸ tao AmaoduBaaiYayaanaI vyavasqaa krI AapISauM¸ 

AamaaM saamaanya rIto 30 saokMDqaI ek imainaTnaao samaya 
laagao Coº 

ip`isËPSananaI pUva-caUkvaNaI
koTlaak laaokaonao bahu maaoTa p`maaNamaaM Aqavaa inayaimatpNao 
dvaaAao KrIdvaI pDtI haoya Co¸ prMtu toAao kao[ pNa 
karNaaosar maft ip`isËPSana maoLvavaanao pa~ naqaI haota¸ 
ip`isËPSana pUva-caUkvaNaI saiT-ifkoTao (PPC) Aomanaao Kca- 
bacaavavaamaaM ]pyaaogaI qaaya Coº PPC 4 maihnaa maaTo ko ek 
vaYa- maaTo maLo Coº 

jao Aapnao dr maihnaoo 1 krta vaQau ip`isËPSananaI jÉr pDtI 
haoya¸ tao PPC Aapnao pOsaa bacaavaI AapI SakSaoº

Aap PPC maoLvavaa maaTo ArŸ krI Sakoa:
• [MTrnaoT pr: www.ppa.nhs.uk pr
• Tpala Wara: sqaainak dvaanaI dukanamaaM ]plabQa faoma- 

FP95naao ]pyaaoga krInao 
• PPC vaocavaa maaTo naaoMQaayaolaI dvaanaI dukanamaaMqaI
• Toilafaona vaDo ¯ ivagatao naIcao juAao
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Aa gaa[D naIcao jNaavaolaI enaecaesa³NHS´ 
saovaaAao Anao Kca- maaTo ]plabQa madd ivaSao 
baQaI maaihtI Aapo Co: 

ip`isËPSana

daMtnaI saarvaar 

dRiYT prIxaNaao ³AaMKaonaI 
tpasa´

caSmaa Aqavaa kaonTo@T 
laonsa

ivaga Anao kapDnaI 
madd 

inaYNaatnaI doKroKmaaM 
NHS saarvaar maoLvavaa 
maaTo yaa~a krao

baIŸ Kasa jÉiryaatao 
maagaNaI krvaaqaI Aa pi~ka ba`o[lamaaM¸ AaoiDyaao kosaoT 
pr¸ iDsk pr Anao maaoTa AxaraomaaM maLI SakSaoº

Aa pi~kamaaM Aapolaa baQaa Toilafaona naMbarao pr 
Ta[pTaok pNa svaIkaraya Co jo saaMBaLvaanaI tklaIf 
haoya tovaa laaokaoo maaTo Coº Aa saovaa saaomavaarqaI SauËvaar 
savaaro 8: 00 qaI saaMjo 6:00 vaagyaa sauQaI ]plabQa Coº

HC11QG
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yauvaanaao Anao laaBaao maoLvatI 
vyai>Aao
SauM Aap 16¸ 17 ko 18 vaYa-naa Anao pUNa- samayanaa ivaVaqaI- CaoÆ

jao Aanaao jvaaba ha haoya¸ tao Aap inamnailaiKt NHS 
vastuAao Anao saovaaAao ina:Saulk maoLvavaanao AiQakarI Cao: 

NHS ip`isËPSana

NHS daMtnaI saarvaar 

dRiYT prIxaNaao 

NHS ivagsa Anao kapDnaI sahaya 

Aap caSmaa Aqavaa kaonTo@T laonsa banaavaDavavaa maaTo 
vaa]car maoLvavaanao pa~ pNa Cao 

jao Aap ³Aqavaa Aapnaa saaqaI¸ jao haoya tao´ Aa maoLvata hao: 

• Aavak sahaya 
• [nkma baoJD jaoba saIksa- Aolaa]nsa´
• ponSana ËoiDT gaorMTI ËoiDT¸ Aqavaa 
• NHS To@sa ËoiDT egJomPSana saiT-ifkoT Qaravata hao

tao Aap ]pr jNaavaolaI baQaI j vastuAaoÀsaovaaAao 
maoLvaapa~ Cao Anao:

haoispTlanaa inaYNaatnaI saMBaaL hozL saarvaar maoLvavaa maaTo 
krvaamaaM AavaolaI mausaafrInaa vaajbaI Kca-nauM irfMD 

tmao saarvaar laota hao %yaaro tmanao caUkvaNaImaaM rahtnaao laaBa 
maLI Sako Aoma tmao maanata hao tao Da^@Trnao AonaI jaNa 
krSaao¸ Da^@Tr tmaarI pasaoqaI tonaao puravaao maaMgaSao Anao ek 
faoma-maaM sahI krvaa khoSaoº

naaoMQa: jao Aap evaao kao[ laaBa maoLvata hao jo ]pr 
Aapola na haoya¸ tao Aapo baakInaI pi~ka QyaanaqaI jaovaI 
jao[e joqaI Aap jaNaI Sakao ko Aap madd maoLvavaapa~ 
Cao ko komaº

koTlaIk baImaarIAaoqaI pIData 
laaokao
jao Aap naIcaonaI baImaarIAaomaaMnaI kao[ baImaarIqaI pIData 
hao tao NHS maoiDkla egJomPSana³maui>´ saiT-ifkoT jonaaqaI 
Aap NHS ip`isËPSana ina:Saulk maoLvavaapa~ qaSaaoº Aa 
maui>maaTonaI baImaarIAao Co:

hayapaoporaqaayarao[iDJma

hayapaoeD/onaailaJma jonaa maaTo Kasa sabaisTT\yauSana 
³AvaoŸnaI dvaa´ qaorpI jÉrI haoya ³daºtº eiDsansa iDisaJ´

DayaaibaiTsa [naisaipDsa Anao hayapaoipcyau[TirJmanaa 

baIja svaÉpao

jomaaM f>AaharqaI saarvaar qatI haoya to

isavaaya DayaibaiTsa maoilaTsa

maayasqaoinayaa ga`oivasa

maaya@saaoDomaa ³evaao hayapaoqaayarao[iDJma jomaaM qaa[rao[Dnaa 
haomaao-na badlavaanaI jÉr pDo Co´

vaa[ jomaaM satt KoMca na Aavao tovaI

saarvaarnaI jÉr pDo Co

BagaMdrnao karNao satt saŸ-kla D/oisaMga Aqavaa kao[ saaQananaI 
jÉr pDtI haoya

Aa isqaitAao isavaaya¸ jao Aapnao kao[ SaarIirk xait haoya 
jonaa karNao Aap GarmaaMqaI baIŸ vyai>naI madd ivanaa bahar 
na j[ Sakta hao tao pNa Aap madd maoLvavaapa~ hao[ 
Sakaoº

saiT-ifkoT maoLvavaa maaTo ArŸ krvaa maaTo AapnaI saj-rInaa 
irsaoPSainasTnao pUCaoº saj-rImaaM ek faoma- BarvaamaaM AavaSao 
Anao saj-rInaao kao[ kma-caarI Aonaa pr sahI¯isa@ka krSao¸ 
saj-rI Aa ArŸ nyau kasalamaaMnaI poSanT saiva-isaJnao maaoklaI 
AapSao Anao Aapnao saj-rI Wara faoma- maaoklaayaanaa 14 
idvasamaaM AapnauM saiT-ifkoT maLI jSaoº

60 vaYa- Anao toqaI vaQau ]Mmarnaa laaokao
jao AapnaI ]Mmar 60 vaYa- ko eqaI vaQau haoya tao Aap Aa 
maoLvavaapa~ Cao: 

ina:Saulk NHS ip`isËPSana

ina:Saulk NHS dRiYT prIxaNaao

gaBa-vatI s~IAao Anao evaI 
s~IAao jomaNao Collaa 12 mahInaamaaM 
baaLknao jnma AaPyaao haoya
Aap Aa maoLvavaapa~ Cao: 

ina:Saulk NHS ip`isËPSana

ina:Saulk NHS daMtnaI saarvaar

Aa maoLvavaa maaTo Aapo ek maoTrinaiT egJomPSana ³maatR%va 
maui>´ saiT-ifkoT maaTo ArŸ krvaI pDSaoº 

faoma- Aapnaa ŸpI¸ imaDvaa[f Aqavaa holqa ivaiJTr pasaoqaI 
maLI SakSaoº toAao Aapnao Aa faoma- BarvaamaaM madd krSao 
Anao tonao nyau kasalamaaMnaI poSanT saiva-isaJnao maaoklaI 
AapSaoº Aapnao AapnauM saiT-ifkoT 14 idvasamaaM maLI jSaoº

AaoCI Aavak QaravatI vyai>Aao
Aa pi~kamaaMnaa jUqaaomaaMqaI ekmaaM pNa Aapnaao samaavaoSa 
na qatao haoya¸ pNa Aapnao NHS naao Kca- caUkvavaamaaM 
tklaIf pDtI haoya¸ tao Aap NHS laao [nkma skIma ³AaoCI 
Aavak yaaojnaa´ hozL madd maoLvavaapa~ hao[ Sakaoº Aa 
ek Aavak saaqao saMkLayaolaI yaaojnaa Co jo AapnaI ³Anao 
Aapnaa saaqaInaI´ AzvaaiDk jÉiryaatao Anao Aavak ivaSao 
jaNaInao jao Aapo Aapnaa Aaraogya saMbaMQaI Kca- trIko kM[ 
caUkvavaanauM qatuM haoya tao to koTlauM Co tonaI gaNa~I kro Coº

Aa yaaojnaa hozL madd maoLvavaanaI nyaUnatma jÉiryaatao qaaoDa 
samaya pholaa j badlaa[ Co toqaI jao Aapo Collaa qaaoDa samayamaaM 
maaMgaNaI na krI haoya¸ tao navaI maaMgaNaI krvaa jovaI Coº

i@vak gaa[D 

jao Aapnao laao [nkma skIma hozL maaMgaNaI krvaI haoya tao 
Aapnaa sqaainak daMtnaa Da^@Tr¸ caSmaa banaavanaar Aqavaa 
ŸpInaI saj-rImaaMqaI faoma- HC1 maoLvaI laaoº 

Aap AmaarI holplaa[na pr faona krI faoma- maoLvaI Sakao¸ 
to Barvaa ivaSao salaah maoLvaI Sakao¸ Aqavaa maaihtI Anao 
saamaanya salaah maoLvaI Sakaoº naMbar Co: 

0845 850 1166
³kaolsa pr sqaainak dr laagau pDo Co´


