
svaasqya laagat maoM 
madd

ecasaI11 i@vak gaa[D

irf,MD
yaid Aap phlao hI enaecaesa Saulk Ada kr cauko hOMÊ Aap Apnaa 
kuC Aqavaa saara pOsaa vaapsa p`aPt kr sakto hOM. [sako ilae davaa 
Baugatana kI tarIK sao 3 mahInaaoM ko BaItr krnaa ja$rI hO. irf,D 
ko davao ko ilae AamataOr pr Aapkao ecasaI5 fa^ma- BarkrÊ rsaId 
ko saaqa Baojanaa haota hO. ecasaI5 maoM [saka ivavarNa idyaa gayaa hO. 
Aap inamna sqaanaaoM sao ecasaI5 fam^a- p`aPt kr sakto hOMÁ

• Aapka sqaanaIya jaa^basaoMTr Plasa kayaa-laya 
• Aapka sqaanaIya Asptala 
• kuC dMt icaik%sak AaOr caSmaa ivaËota 
• www.ppa.nhs.uk ¹ yah Aapkao Dak Wara Baojaa jaaegaa 
• marIja saovaaAaoM sao [sa naMbar pr AnauraoQa krkoÁ

0845 850 1166
³ka^la maUlya sqaanaIya dr pr ilayaa jaaegaa´

yaid Aap nausKaoM ka Saulk Ada kr rho hOM AaOr saaocato hOM ik Aap 
irf,MD ka davaa kr sakto hOMÊ tao Baugatana ko samaya famaa-isasT 
sao enaecaesa rsaId ³fa^ma- efpI57´ maaMgaoM. Aapkao rsaId isaf- 
Baugatana ko samaya imala saktI hO. rsaId pr yah jaanakarI dI haotI 
hO ik irfMD ka davaa krnao ko ilae @yaa krnaa hO.

yah ]plabQa madd kI AMitma gaa[D nahIM hO.AiQak ivastRt jaanakarI ko 
ilaeÊ enaecaesa AsptalaaoM maoM ]plabQa ecasaI11 puistka laIijae. kuC 

famao-isayaaoMÊ jaIpI saja-rI AaOr caSmaa ivaËotaAaoM ko pasa BaI [naka sTa^k 
haota hOM.

AqavaaÊ inamnailaiKt vaObasaa[T pr jaaeM AaOr puistka e@saosa krnao ko 
ilae saca- sauivaQaa p`yaaoga kroMÁ 

www.dh.gov.uk

[sako AlaavaaÊ AiQak salaah ko ilaeÊ Aqavaa irfMD @laoma fa^ma- 
³ecasaI5´ laonao ko ilae inamnailaiKt hOlplaa[na naMbar pr ka^la kroM AaOr 
iksaI salaahkar sao baat kroMÁ 

0845 850 1166
³ka^la maUlya sqaanaIya dr pr ilayaa jaaegaa´

Aap [sa naMbar pr f,aona krko pIpIsaI kI kImat kI jaaMca kr 
sakto hOM yaa KrId sakto hOMÁ

0845 850 0030
³ka^la maUlya sqaanaIya dr pr vasaUlaa jaaegaa´

duBaaiYayaa saovaaeM
yaid AMga`ojaI AapkI phlaI BaaYaa nahIM hOÊ tao hma Aapkao 
[sa puistka maoM ide saBaI naMbaraoM pr TolaIfaona duBaaiYayaa saovaa 
]plabQa kraeMgao. jaba Aap TolaIfaona kroMÊ tao hmaoM ApnaI 
psaMdIda BaaYaa ko baaro maoM AMga`oj,aI maoM batayaoM yaa iksaI ima~ ko 
j,airyao batayaoM AaOr hma duBaaiYayao ka p`baMQa kroMgao. 

[samaoM AamataOr pr 30 saokMD sao 1 imanaT lagata hO. 

nausKo ka pUva-–Baugatana 
nausKo ka pUva-–Baugatana p`maaNap~ ³pIpIsaI´ ]na  laaogaaoM ko Kca- kma 
krnao maoM madd krta hO ijanhoM baD,I maa~a maoM Aqavaa lagaatar nausKaoM 
kI ja$rt haotI hOÊ jahaM ]nhoM Anya AaQaaraoM pr mauFt nausKo nahIM 
imalato.pIpIsaI 4 mahInaaoM Aqavaa 1 saala ko ilae ]plabQa haoto hOM.

yaid Aapkao hr mahInao lagaatar ek sao jyaada nausKo kI ja$rt 
haotI hO tao pIpIsaI Aapka pOsaa bacaayaogaa.

Aap pIpIsaI ko ilae Aavaodna kr sakto hOMÁ 
• [MTrnaoT pr www.ppa.nhs.uk pr 
• Dak Wara ApnaI sqaanaIya famao-saI pr ]plabQa fa^ma- efpI95 ka 

p`yaaoga krko 
• pIpIsaI baocanao ko ilae pMjaIÌt famao-saI sao
• Toilafaona Wara ¹ naIcao ivavarNa doKoMÁ
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yah gaa[D inamnailaiKt enaecaesa SaulkaoM evaM saovaaAaoM ko saaqa 
]plabQa sahayataAaoM kI vyaa#yaa krtI hOÁ

nausKo

dMt icaik%saa

dRiYT jaaMca

caSmao AaOr ka^nTO@T laOMsa

ivaga AaOr kpD,o kI sahayata

salaahkar kI doKroK maoM enaecaesa 
[laaja krvaanao ko ilae yaa~a.

Anya ivaSaoYa ja$rtoM 
inavaodna pr yah puistka ba`olaÊ Aa^iDyaao kOsaoTÊ iDsk AaOr baD,o 
ip`MT maoM BaI ]plabQa krvaaš jaa saktI hO. 

[sa puistka maoM dja- saBaI TolaIfaona naMbar }Mcaa saunanao vaalao laaogaaoM 
ko ilae Ta[pTa^k svaIkar krto hOM.yah saaomavaar sao SauËvaar 
p`at: 8º00 sao saayaM 6º00 bajao tk ]plabQa hO.

HC11QG

© Ëa]na ka^pIra[T 2005. 

svaasqya ivaBaaga kI Aaor sao p`kaiSat. ecasaI11 @yaUjaI vaI02 1ema 



yauvaa AaOr laaBa p`aPt krnao vaalao laaoga
@yaa Aap 16Ê 17 AaOr 18 vaYa- kI Aayau ko pUNa-kailak iSaxaaqaI- hOMÆ

yaid ]<ar haM hOÊ tao Aap inamnailaiKt mauFt enaecaesa vastuAaMo AaOr 
saovaaAaoM ko hkdar hOMÁ

enaecaesa nausKo 

enaecaesa dMt icaik%saa 

dRiYT jaaMca 

ivaga AaOr kpD,o kI sahayata

Aap naja,r ko caSmaaoM AaOr ka^nTO@T laoMsa hotu vaa]casa- ko BaI hkdar haoMgao

yaid Aap ³Aqavaa Aapka sahBaagaI yaid kaoš haoo´ p`aPt kr rho hOMÁ

• Aaya sahayata
• Aaya¹AaQaairt baoraojagaarI Ba<aa
• poMSana ËoiDT gaarMTI ËoiDTÂ Aqavaa 
• Aapko pasa enaecaesa TO@sa ËoiDT CUT p`maaNap~ hO

tba Aap }pr dI ga[- saBaI vastuAaoMÀsaovaaAaoM pr CUT ko hkdar hOM 
AaOrÁ

iksaI Asptala salaahkar kI doKroK maoM [laaja ko ilae kI ga[- 
yaa~a ko vaaijaba Kca- ko irfMD ko BaI 

Apnao hkdarI ko davao ko ilaeÊ Apnaa [laaja krvaato samaya Da^@Tr 
kao bataeM ik Aap saaocato hOM ik Aapkao Baugatana kI ja$rt nahIM 
hO. Da^@Tr Aapsao p`maaNa maaMgaogaa ik Aapkao Baugatana nahIM krnaa hO 
AaOr Aapsao ek fa^ma- pr hstaxar krnao kao khogaa.

naaoTÁ yaid Aap }pr saUcaIbaw ko Alaavaa kaoš Anya laaBa lao rho 
hOM¸ Aapkao puistka ko baakI ihssao kI jaaMca kr laonaI caaihe ik 
@yaa Aap madd ko hkdar hao sakto hOM.

kuC ivaSaoYa icaik%saIya pirisqaityaaoM ko laaoga
yaid Aap inamna maoM sao iksaI icaik%saIya pirisqait maoM hOM tao Aapkao 
enaecaesa icaik%saIya CUT p`maaNap~ ko ilae Aavaodna krnaa caaihe 
ijasasao Aap mauFt enaecaesa nausKo ko hkdar bana jaaeMgao. CUT kI 
Sato- hOMÁ

ha[paopOraqaa[ra^[iDj,ma

ha[pao¹eD/onaOilaj,ma ijasako ilae Kasa vaOkilpk [laaja ja$rI hO 
³]dahrNa ko ilae eoiDsana kI baImaarI´

A%yaiQak bahumaU~ta AaOr Anya iksma ko 

ha[paoipT\yaUTirj,ma

DayaibaTIsa maOilaTsa jahaM [laaja 

kovala Aahar Wara ikyaa jaata hO 

maa[AasqaIinayaa ga`oivasa

maa[@saao¹eDImaa ³Aqaa-t\ ha[paoqaa[ra^[iDsma ijasamaoM qaa[ra^[D harmaaona 
badlanao kI ja$rt haotI hO´

imagaI- ijasamaoM lagaatar

eoMznaraoQaI [laaja kI ja$rt haotI hO

ek sqaayaI if,sTulaa ijasamaoM lagaatar Salya [laaja yaa iksaI ]pkrNa 
kI ja$rt haotI hO

[na AvasqaaAaoM ko Alaavaa¸ yaid Aapkao kao[- lagaatar jaarI 
SaarIirk ivaklaaMgata hO¸ ijasaka Aqa- hO ik Aap iksaI AaOr vyai@t 
kI madd ko ibanaa Gar sao baahr nahI jaa sakto¸ Aap [sako yaaogya hao 
sakto hOM.

p`maaNa¹p~ ko Aavaodna hotu¸ ApnaI saja-rI maoM irsaoPSainasT sao pUCoM. 
fa^ma- saja-rI maoM hI Bara jaaegaa AaOr saja-rI sTaf sadsya Wara [sakI 
puiYT haogaI. saja-rI Aapka Aavaodna nyaUkOsala maoM marIja saovaa kao 
BaojaogaI tqaa Aapkao Apnaa p`maaNa¹p~¸ fama- Baojanao ko 14 idna ko 
BaItr imala jaaegaa.

60 vaYa- tqaa ]sasao jyaada Aayau ko laaoga
yaid Aap 60 Aqavaa AiQak Aayau ko hOM tao Aap p`aPt krnao ko 
hkdar hOMoÁ

mauFt enaecaesa nausKo

mauFt enaecaesa dRiYT jaaMca 

maihlaayaoM jaao gaBa-vatI hOM AaOr ijanhaonaoM ipClao 12 
mahInaaoM mao baccao kao janma idyaa hO
Aap p`aPt krnao kI hkdar hOMÁ 

mauFt enaecaesa nausKo

mauFt enaecaesa dMt icaik%saa 

[nako ilae¸ Aapkao enaecaesa maOTrinaTI CUT p`maaNa¹p~ ko ilae 
Aavaodna krnaa haogaa.

fa^msa- Aapko jaIpI¸ da[- yaa svaasqya vaIijaTr ko pasa ]plabQa hOM. vao 
fa^ma- Barnao AaOr ]sao nyaUkOsala maoM marIja saovaa kao Baojanao maoM AapkI madd 
kroMgao. Aapkao Apnaa p`maaNa¹p~ 14 idna ko BaItr imala jaaegaa. 

inamna Aaya vaalao laaoga
yaid [sa puistka maoM idyaa kao[- BaI samaUh Aap pr laagaU nahIM haota¸ 
laoikna Aapkao enaecaesa Saulk Baugatana maooM proSaanaI hO,¸ tao Aap 
enaecaesa kma Aaya yaaojanaa ko AMtga-t madd laonao ko yaaogya hao sakto 
hOM. yah ek AamadnaI sao saMbaMiQat yaaojanaa hO jaao AapkI ³tqaa Aapko 
BaagaIdar´ kI hFtavaar ja$rtaoM AaOr Aaya pr najar rKtI hO AaOr 
Aaklana krtI hO ik Aapkao svaasqya ko ilae iktnao pOsao donao caaihe. 

[sa yaaojanaa ko tht saMpUNa- sahayata kI saImaa hala maoM badlaI gaš hO 
[saIilae yaid kaf,I samaya sao Aapnao davaa nahIM ikyaa hO tao yah nae 
davao ka Avasar hao sakta hO.

i@vak gaa[D

yaid Aap inamna Aaya yaaojanaa ko tht madd ka davaa krnaa caahto hOM 
tao Apnao sqaanaIya dMt icaik%sakÊ caSmaa ivaËota Aqavaa jaIpI saja-rI 
sao fa^ma- ecasaI1 laoM. 

Aap yah fa^ma-Ê Barnao kI salaah Aqavaa saUcanaa evaM saamaanya salaah 
hmaarI hOlplaa[naÁ

0845 850 1166
pr ka^la kr p`aPt kr sakto hOM.

³ka^la maUlya sqaanaIya dr pr ilayaa jaaegaa´


